
ගුරු වැන්දඹු අනත්දරු විශ්රාම ව වැප් අ අුදදල - 2020 

------------------------------------------------------        

1. මූලය ්රකාානන 

           ---------------- 

1.1 තත්ත්වාගණනය කාළ ම වතය 

--------------------------------- 

ගුරු වැන්දඹු අනත්දරු විශ්රාම ව වැප් අ අුදදලේ 2020 ලදසැම්බර් 31 දිනට ල ේෂ පත්රය  ස  දදිලනන් 

අවසන් වර්ෂය  සඳ ා වු ආදාය ම් විය දම් ගිණුම ව ස   මූල්ය ්රකාා නවල්ට අදා  සට න්  සාුා  ත  

වැදතත් ගිණුම්කාුණ ්රතිපපත්තිපවිනන් සම වන්වි  2020 ලදසැම්බර් 31 දිලනන් අවසන් වර්ෂය  සඳ ා වූ 

මූල්ය ්රකාා න 1953 අ කා 44 දුන පාඨ ාලීය  ගුරුවරුන්ලේ විශ්රාම ව වැප් අ ආඥා පනලත් 5  ා 9 

වතන්තිප ්රකාාු පනවන ල්ද ලුගුල්ාසිවල්  6(1) වතන්තිපය  ස  ශ්රී ල් කාා ්රජාා ාන්්රිකා සම වාජාවා  

ජානුජාලේ ආණ්ඩුක්රම ව වයවසථාාල  1 4(3) වයවසථාාව සම වඟ ස ලය ෝජි ව කිය විය  යුතු 2018 අ කා 19 

දුන ජාාතිපකා විතණන පනලත්  විධිවිධාන ්රකාාු ම වාලේ විධානය  ය ටලත් විතණනය  කාුන ල් . 

පාර්ිනලම්න්තුව ලව  ඉදිරිපත් කා  යුතු ය ැයි ම වා අද සථ කාුන ම වාලේ අද සථ දැක්වීම්  ා නිරීක්ෂණය න් 

ලම වම ව වාර් ාල  දැක්ල . 

 

ලම වම ව වාර් ාල  1.  ලේදලේ දක්වා ඇතිප කාරුණුවිනන් වන බල්පෑම ව  ැු, අුදදලේ මූල්ය ්රකාා න 

තුළින් 2020 ලදසැම්බර් 31 දිනට මූල්ය  ත්ත්වය  ස  දදිලනන් අවසන් වර්ෂය  සඳ ා දි  මූල්ය 

ක්රිය ාකාාරීත්වය   ා දදේ ්රවා    ස ය  ා සාධාුණ ලල්ස දැක්ලවන අයුරින් ශ්රි ල් කාා ුාජාය අ  ලේ 

ගිණුම්කාුණ ්රමිතතිපවල්ට අුකූලල්ව මූල්ය ්රකාා න ිළළිලය ල් කාු ඇතිප බව ම වා දුන්නා වූ ම ව ය  ල . 

 

1.2 තත්ත්වාගණනය කාළ ම වතය සඳහා පදනම ව 

------------------------------------------ 

ලම වම ව වාර් ාල  1.5 ලේදලේ දක්වා ඇතිප කාරුණු ම ව  පදනම්ව ම වාලේ ම ව ය   ත්ත්වාතණනය  කාුුක 

ල්ැලේ. 

ශ්රී ල් කාා විතණන ්රමිතතිපවල්ට (ශ්රී.ල් .වි.්ර.) අුකූලල්ව ම වා විතණනය  සිු  කාුන ල්දි. ලම වම ව විතණන ්රමිතතිප 

ය ටලත් වූ ම වාලේ වතකීම ව  ලම වම ව වාර් ාල  මූල්ය ්රකාා න විතණනය  සම්බන්ධලය න් විතණකාලේ 

වතකීම ව ය න ලකාොටලසේ  වු ුටත් විසථ ු කාු ඇ . ම වාලේ  ත්ත්වාතණනය  කා  ම ව ය  සඳ ා පදනම වක් 

සැපයීම ව උලදසා ම වා විසින් ල්බාලතන ඇතිප විතණන සාක්ෂි ්රම වාණවත් ස  උිත  බව ම වාලේ 

වි ථවාසය යි. 

 

1.3 මූලය ්රකාානන සම්බන්ධයයන් කාළම වනාකාුණයේ සහ ඊට සම්බන්ධ පාලනය කාුන පාර්නවයන්යේ 

වගකීම් 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ලම වම ව මූල්ය ්රකාා න ශ්රී ල් කාා  ුාජාය අ  ලේ ගිණුම්කාුණ ්රමිතතිපවල්ට  අුකූලල්ව ිළළිලය ල් කිරීම ව  ා 

සාධාුණ ලල්ස ඉදිරිපත් කිරීම ව ස  ව චා ල ෝ වැුදි ල ේතුලවන් ඇතිපවිය   ැකි ්රම වාණාත්ම වකා සාවදය 

්රකාා ය න්ලතන් ල ොුව මූල්ය ්රකාා න ිළළිලය ල් කිරීම වට  ැකිවුක ිළිසස අව ය වන අ්යන් ු 

පාල්නය න් තීුණය  කිරීම ව කා ම වනාකාුණලේ  වතකීම ව ල . 

 

මූල්ය ්රකාා න ිළළිලය ල් කිරීලම්   අුදදල් අඛණ්ඩව පවත්වාලතන ය ාලම්  ැකිය ාව තීුණය  කිරීම ව 

කා ම වනාකාුණලේ වතකීම වක් වන අ ු  කා ම වනාකාාරීත්වය  අුදදල් ඈවු කිරීම වට අද සථ කාුන්ලන් 

නම් ල ෝ ලවනත් විකාේපය ක් ලනොම වැතිප විට  ලම වල යුම් නැවැත්වීම වට කාටයුතු කාුන්ලන් නම්  ැු 

අඛණ්ඩ පැවැත්ලම් පදනම ව ම ව  ගිණුම්  ැබීම ව  ා අුදදල් අඛණ්ඩ පැවැත්ම වට අදා  කාරුණු 

අනාවුණය  කිරීම වද කා ම වනාකාුණලේ වතකීම වකි. 

 

අුදදලේ  මූල්ය වාර් ාකාුණ ක්රිය ාවිනය  සම්බන්ධව පරික්ෂා කිරීලම් වතකීම ව  සම්බන්ධ පාර් ව විසින් 

දුුක ල්බයි. 



2 
 

2018 අ කා 19 දුන ජාාතිපකා විතණන පනලත් 16(1) උප වතන්තිපය  ්රකාාුව  අුදදලේ වාර්ෂිකා ස  

කාාලීන මූල්ය ්රකාා න ිළළිලය ල් කිරීම වට  ැකිවන පරිදි සථවකීය  ආදාය ම්  විය දම්  වත්කාම්  ා බැුකාම් 

ිළළිබඳ නිසි පරිදි ලපොත්පත්  ා වාර් ා පවත්වාලතන ය ා යුතුය . 

 

1.4 මූලය ්රකාානන විගණනය සම්බන්ධයයන් විගණකායේ වගකීම ව 

---------------------------------------------------------------------- 

සම වසථ ය ක් ලල්ස මූල්ය ්රකාා න  ව චා ස  වැුදි  නිසා ඇතිපවන ්රම වාණාත්ම වකා සාවදය 

්රකාා නය න්ලතන් ල ොු බවට සාධාුණ   වුරුවක් ල්බා ම ව ස  ම වාලේ ම ව ය  ඇතු ත් විතණන 

වාර් ාව නිකුත් කිරීම ව ම වාලේ අුදණ ල . සාධාුණ ස තිපකාවීම ව උසසථ ම වට්ටලම් ස තිපකාවීම වක් වන 

නදත්  ශ්රී ල් කාා විතණන ්රමිතතිප ්රකාාුව විතණනය  සිු  කිරීලම්  දය  සෑම වවිටම ව ්රම වාණාත්ම වකා  සාවදය 

්රකාා නය න් අනාවුණය  කාුතන්නා බවට වන   වුරු කිරීම වක් ලනොවුක ඇ . ව චා ස  වැුදි  නි 

ල ෝ සාමූි කා ලල්ස බල්පෑම ව නිසා ්රම වාණාත්ම වකා  සාවදය ්රකාා නය න් ඇතිපවිය   ැකි අ ු  දි  

්රම වාණාත්ම වකා ්ාවය  ලම වම ව මූල්ය ්රකාා න පදනම් කාුතනිමිතන් පරිීලල්කාය න් විසින් තුක ල්බන ආර්ිකකා 

තීුණ ලකාලුි  වන බල්පෑම ව ම ව  ුඳා පවතී. 

ශ්රී ල් කාා විතණන ්රමිතතිප ්රකාාුව  විතණනලේ ලකාොටසක් ලල්ස ම වා විසින්  විතණනලේ  වෘත්තීය  

විනි ථචය  ස  වෘත්තීය  සැකාදසුබවින් යුතුව ක්රිය ා කාුන ල් . ම වා විසින්  වු ුටත්  

  

 ්රකාා  කාුන ල්ද විතණන ම ව ය ට පදනම වක් සපය ා තැනීලම්  ව චා ල ෝ වැුදි ල ේතුලවන් මූල්ය 

්රකාා නවල් ඇතිප විය   ැකි ්රම වාණාත්ම වකා සාවදය ්රකාා නය න් ඇතිපවීලම් අවදානම්  ඳුනාතැනීම ව 

 ා  ක්ලසේරු කිරීම ව සඳ ා අවසථාාලවෝිත ව උිත  විතණන පරිපාටි සැල්ැසුම් කාු ක්රිය ාත්ම වකා 

කාුන ල් . වුදවා දැක්වීම ව ල ේතුලවන් සිු වන  ්රම වාණාත්ම වකා සාවදය ්රකාා ය න්ලතන් සිු වන 

බල්පෑම වට වඩා ව චාවකින් සිු වන්නා වූ බල්පෑම ව ්රබල් වන්ලන් ඒවා ු සථසන්ධානලය න්  වයාජා 

ලේඛන සැකාසීලම වන්   ලේ නාන්වි  ම වඟ ැරීලම වන්, වුදවා දැක්වීලම වන් ල ෝ අ්යන් ු 

පාල්නය න් ම වඟ  ැරීලම වන් වැනි ල ේතු නිසා වන බැවිනි. 

 

 අ්යන් ු පාල්නලේ සඵල්දායිත්වය  ිළළිබඳව ම ව ය ක් ්රකාා  කිරීලම් අද සින් ලනොවුවද  

අවසථාාලවෝිත ව උිත  විතණන පරිපාටි සැල්සුම් කිරීම ව ිළිසස අ්යන් ු පාල්නය  ිළළිබඳව 

අවලබෝධය ක් ල්බාතන්නා ල් . 

 

 ්ාවි ා කාුන ල්ද ගිණුම්කාුණ ්රතිපපත්තිපවල් උිත ්ාවය   ගිණුම්කාුන ඇසථ ලම්න්තුවල් 

සාධාුණත්වය  ස  කා ම වනාකාුණය  විසින් කාුන ල්ද සම්බන්ධි  ල ළිදු  කිරීම් අතය න ල් . 

 

 සිද්ධීන් ල ෝ  ත්ත්වය න් ල ේතුලවන් අුදදලේ අඛණ්ඩ පැවැත්ම ව ිළළිබඳ ්රම වාණාත්ම වකා 

අවිනි ථිත  ාවය ක් තිපලේද ය න්න සම්බන්ධලය න් ල්බාතත් විතණන සාක්ෂි ම ව  පදනම්ව 

ගිණුම්කාුණය  සඳ ා අුදදලේ අඛණ්ඩ පැවැත්ම ව ිළළිබඳ පදනම ව ලය ොදා තැනීලම් අදාල්ත්වය  

තීුණය  කාුන ල් . ්රම වාණවත් අවිනි ථිත  ාවය ක් ඇතිප බවට ම වා නිතම වනය  කාුන්ලන් නම් මූල්ය 

්රකාා නවල් ඒ සම්බන්ධලය න් වූ ල ළිදු කිරීම් වල්ට ම වාලේ විතණන වාර් ාල  අවධානය  

ලය ොද කා  යුතු අ ු  දම ව ල ළිදු කිරීම් ්රම වාණවත් ලනොවන්ලන් නම් ම වාලේ ම ව ය  විකාුණය  

කා  යුතුය . ලකාලසේ වුවද  අනාත  සිද්ධීන් ල ෝ  ත්ත්වය න් ම ව  අඛණ්ඩ පැවැත්ම ව අවසන් වීම වට 

 ැකිය .  

 

 මූල්ය ්රකාා නවල් වු ය   ා අන් ර්ත ය  සඳ ා පාදකා වූ තුකලදුක  ා සිද්ධීන් උිත   ා 

සාධාුණව ඇතු ත් වී ඇතිප බව ස  ල ළිදු  කිරීම් ඇතුල්ත් මූල්ය ්රකාා නවල් සම වසථා ඉදිරිපත් 

කිරීම ව අතය න ල් . 

 

 ැකි ාක් ු ුට  ා අව ය නනෑම ව විලටකා ප   සඳ න් දෑ පරීක්ෂා කිරීම ව සඳ ා විතණන විෂය  පාය ද 

පුළුේ කාු ඇ .  
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 ල ොුතුරු ඉදිරිපත් කිරීම ව සම්බන්ධලය න් බල්න කා  අුදදලේ කාාර්ය ය න් අඛණ්ඩව ඇතයීම වට 

 ැකිවන පරිදි දි  ස විධානය , පද්ධතිප, පරිපාටි, ලපොත්පත්, වාර් ා  ා ලවනත් ිනය කිය විින 

විධිම වත්ව  ා ්රම වාණාත්ම වකාව සැල්සුම් කාු තිපලේද ය න බව ස  දකී පද්ධතිප, පරිපාටි, ලපොත්පත්, 

වාර් ා  ා ලවනත් ිනය කිය විින ඵල්දායී ලල්ස පවත්වාලතන ය ුක ල්ැලේ ද ය න බව; 

 

 ය ම් අදා  ිනඛි  නීතිපය කාට ල ෝ අුදදලේ පාල්කා ම වණ්ඩල්ය  විසින් නිකුත් කාුන ල්ද ලවනත් 

ලපොු  ල ෝ විල ේෂ විධානය කාට අුකූලල්ව  අුදදල් ක්රිය ා කාු ඇතිප බව  

 

 සිය  බල් ල්  කාර් වය ස  කාාර්ය ය න්ට අුකූලල්ව කාටයුතු කාු ඇතිප බව  

 

 සම්පත් සකාසුරුවම් ලල්ස  කාාර්ය ක්ෂම ව ලල්ස ස  ඵල්දායී ලල්ස කාාල්සීම වාවන් තු  ස  අදා  

නිතීරීතිපවල්ට අුකූලල්ව ්රසම්පාදනය  කාු ්ාවි ා කාු ඇතිප බව  

 

1.5 මූලය ්රකාානන ිළියයයල ිරීමම ව සම්බන්ධයයන් ූ  විගණන ිරීම්ෂණණ  

-------------------------------------------------------------------- 

1.5.1 ගිණුම්කාුණ ්රතිපපත්තිප 

--------------------------  

 

විගණන ිරීම්ෂණණය කාළම වනාකාාීමත්වයේ 

අදහස් දැ්ෂවීම ව 

ිරර්යේනය 

----------------------- -------------------------- ----------------- 
අුදදල් විසින් ශ්රී ල් කාා ුාජාය අ   ගිණුම්කාුන ්රමිත  අ කා 

01 කා ්රකාාුව උපිත  පදනම ව ම ව  ගිණුම්  බන බව   මූල්ය 

්රකාා නවල් ල ිනදු  කාු  තිපබුණද ,දය ට පට ැනිව, 

උපකාෘ   පාසේ 3 කාට අදාල්ව  1988 වර්ෂලේ සිට 2019 

වර්ෂය  දක්වා කාාල්ය ට අදාල්ව   ල්ැබී තිපබූ    රු.1,631,064 ක් 

වූ  දාය කා දදේ  අදාය ම් විය දම් ගිණුලම වි  වර්ෂලේ දාය කා 

දදේ  ලල්ස ගිණුම්ත  කාු  තිපබුිස.  වද පූර්ව වර්ෂය න්ට 

අදා ව 2021 වර්ෂලේ   උපකාෘ   පාසල්කින්  ල්ැබී තිපබූ 

රු.1,  2,883 ක් ස  පූර්ව වර්ෂය න්ට  අදාල්ව  වු ුත් 

ල්ැබීය  යුතු දාය කා දදේ       රු .182 290 ක් ලල්ස  දකාතු 

වටිනාකාම ව රු. 1,735,673 ක් ල්ැබිය  යුතු දාය කා දදේ ලල්ස  

සම වාලල්ෝිත  වර්ෂලේ මූල්ය ්රකාා වල්  දක්වා ලනොතිපබුිස. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වැප් අ ලතවීලම්  සිු වන 

ලදෝෂ නිවැුදි කාු ි ඟ 

වැන්දඹු අනත්දරු දදේ 

පසුව ල්රේෂණය  කාුුක 

ල්බයි. දම ව අතය න් ිළිනබඳ 

නිවැරැදි අවලබෝධය ක් අප 

ලදපාර් ලම්න්තුල  

නිල්ධාරීන්ට නැ . 

දබැවින් දය  පවත්නා 

වර්ෂලේම ව අදාය ම ව ලල්ස 

ගිණුම් ත  කාුයි. 

ුාජාය අ   

ගිණුම්කාුන 

්රමිත  අ කා 01 කා 

්රකාාුව උපිත  

පදනම ව ම ව  

ගිණුම්   ැබීම ව 

කාල් යුතුයි.    
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1.6 නීතිප, ීමතිප, යුගුලාසි සහ කාළම වනාකාුණ තීුණ ආදියට අනුකූල යනොවීම ව 

----------------------------------------------------------------------- 

ප    සඳ න් නිරීක්ෂණය න්  කාුණු ල්ැලේ. 

 නීතිප, ීමතිප, යුගුලාසි 

ආදියට යයොදව 

අනුකූල යනොවීම ව කාළම වනාකාාීමත්වයේ අදහස් 

දැ්ෂවීම ව 

ිරර්යේනය 

 ------------------------ -------------------- ------------------------------- ---------------- 
 

 

 

 

(අ) 

19 3 අ කා  44 දුන 

පාසේ ගුරුවරුන්ලේ 

විශ්රාම ව වැප් අ පන  

  

නිලය ෝත අ කා    9(අ)  

 

 

 

 

 

දක් දක් ආධාු දදේ ලතවීම වට 

සුු සුකාම් ල්ැබූ  ා දදේ 

ලතවන්නන් ිළළිබඳ ල ොුතුරු  

ඇතු ත් ලේඛනය න් පවත්වා 

ලනොතිපබුිස. 

 

 

 

 

දත්  පද්ධතිපය ක් නිර්ම වාණය  

කාු වැඩි දියුණු කිරීම ව සද ා 

ිළරිලවන්  ා උපකාෘ  පාසේ 

වල් ගුරුවරුන් ලේ 

ස ලය ෝතය ද  අ යාව ය  

ල . 

 

 

 

 

 

දාය කා දදේ 

ලතවන්නන් ිළළිබඳ 

විධිම වත් ල ොුතුරු 

පද්ධතිපය ක් 

පැවැත්වීම ව 

කාල්ම වනාකාුණලේ  

වතකීම ව වන බව. 

(ආ) නිලය ෝත අ කා 04 ගුරු වැන්දඹු අනත්දරු දාය කා 

දදේවිනන් අුදදල්ක් 

ලතොඩනතා දම වඟින් ගුරු 

වැන්දඹු අනත්දරු විශ්රාම ව වැප් අ 

ලතවීම් කා  යුතුයි. දලසේ වුවද 

දාය කා දදේ රැසථ කිරිම ව  ා 

ලතවීම් කිරීම ව සඳ ා අුදදල් 

ලවුකලවන් ලවනම ව බැ කු 

ගිණුම වක් පවත්වාලතන ලතොසථ 

ලනොතිපබු අ ු, දාය කා දදේ 

විශ්රාම ව වැප් අ අධයක්ෂ 

ජානුාේලේ බැ කු ගිණුම වට 

රැසථකාු තිපබීම ව  ා උක්  විය දම් 

විශ්රාම ව වැප් අ ලදපාර් ලම්න්තු 

වැය  ීලර්ෂය  ය ටලත් ලතවීම් 

කිරීම වත් සිු  කාු තිපබුිස. 

 

ලම වම ව අුදදල් සඳ ා ලවනම ව 

බැ කු ගිණුම වක් පවත්වා 

ලතන ලනොය න අ ු ල්ැබීම් 

ලතවීම් සට න් කිරීම වට දදේ 

ලපො ක් පවත්වුක ල්බයි.  

පනලත් නිලය ෝත 

්රකාාුව කාටයුතු 

කා  යුතු වීම ව  

 

2. මූලය සම වායල නනය 

-------------------- 

2.1 මූලය ්රතිපලල 

-------------- 

ඉදිරිපත් කාුන ල්ද මූල්ය ්රකාා න අුකව සම වාලල්ෝිත  වර්ෂය  සඳ ා අුදදලේ මූල්ය ්රතිපඵල්ය  

රු.324,414,589 කා අතිපරික් ය ක් වූ අ ු, ඊට අුකරූිළව ඉකුත් වර්ෂලේ අතිපරික් ය  රු. 224,019,899  

ක් වූලය න් ඉකුත් වර්ෂය   ා සැසඳීලම්  සම වාලල්ෝිත  වර්ෂලේ මූල්ය ්රතිපඵල්ලය ි  රු. 100,394,690 කා 

වර්ධනය ක් නිරීක්ෂණය  විය .   සම වාලල්ෝිත  වර්ෂලේ දාය කා දදේ ල්ැබීම්  රු. 130,567,450  කින් ඉ   

ය ාම ව, ලම වම ව වර්ධනය ට ්රධාන ව ලය න් ල ේතු වී  තිපබුිස. 
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3. යම වයහයුම් සම වායල නනය 

-------------------------- 

3.1 කාළම වනාකාුණ අකාාර්ය්ෂණම වතා 

           --------------------------------- 

ප    සඳ න් නිරීක්ෂණය න්  කාුුක ල්ැලේ.  

 

 විගණන ිරීම්ෂණණය  කාළම වනාකාාීමත්වයේ අදහස් 

දැ්ෂවීම ව 

 

ිරර්යේනය 

 ----------------------- --------------------------------- ----------------- 
(අ) උපකාෘ  පාසල්කා  අුදදල්ට 

සාම වාජිකාත්වය  ල්බාතැනීම ව ිළළිබඳ   

නිය ැඳි පරීක්ෂාවකා    වැන්දඹු අනත්දරු 

අුදදල්ට දාය කා දදේ ල්බා  තිපබුනද, 

දම ව සාම වාජිකායින් ලවුකලවන් දාය කා  

සාම වාජිකා අ කා ල්බා     ලනොතිපබුිස.  

 

 

සාම වාජිකා අ කා ල්බා  ම ව 

සම්බන්ධලය න් දාය කා දදේ 

අ  ය  කාටයුතු ලනොකාුන අ ු 

දය  අදාල් නිල්ධාරිය ාලේ  ස  

ලසේවය  කාුන ආය  නලේ 

වතකීම වකි. 

අුදදලේ සම වාජිකාය න්ට 

සාම වාජිකා අ කා ල්ැබීම ව 

ිළළිබඳව   සුු සු 

වැඩිළළිලව ක් සකාසථ 

කාල්යුතු වීම ව. 

(ආ) දාය කා දදේ  ල්බීම් විසථ ු ඇතු ත්, 

අුදදලේ සාම වාජිකාත්වය  ිළිනබද දත්  

පද්ධතිපය ක් අුදදල් සතු ලනොවීම ව 

ල ේතුලවන් දාය කා දදේ ආපසු 

ලතවිලම්  දාය කාය ාලතන් අය කාුතත් 

දදේ ්රම වාණය  චර්ය ා සට න පරීක්ෂා 

කාු ලතවීම වට කාටයුතු කා ද, දම ව දදේ 

්රම වාණය ම ව නිවැුදිව අුදදල්ට  

ල්ැබුලන්ද ය න්න   වුරු කාු ත  

ලනො ැකි වී තිපබුිස. 

වැන්දඹු අනත්දරු දාය කා දදේ 

ලදපාර් ලම්න්තුවට ල්රේෂණය  

කා  බවට ආය  න 

්රධානිය ාලතන් ස තිපකා කාු 

තැනීලම වන් අනතුරුව චර්ය ා 

සට න ම වඟින් සසඳා ලතවිම් 

කාුුක ල්ැලේ. 

දාය කා දදේ අුදදල් ලව  

නි ථිත  ලල්ස ල්ැබුලන්දැයි 

විශ්රාම ව වැප් අ 

ලදපාර් ලම්න්තුව තුිනන් 

  වුරු කාු තැනීම වට 

ක්රම වල දය ක් සකාසථ කා  යුතු 

වීම ව. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


